


2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
NERMİN ÖZDEMİR ANAOKULU
ÖĞLENCİ GRUPLAR EKİM AYI BESLENME LİSTESİ

	GÜNLER
	                              YEMEK

	30/09/2024
	Simit-Domates –Salatalık-Peynir-Ayran

	01/10/2024
	Mercimek Çorbası-Makarna-Yoğurt

	02/10/2024
	Şehriye Çorbası-Fırında Karışık Sebze-Yoğurt

	03/10/2024
	Kuru Fasulye-Bulgur Pilavı-Mevsim Salata

	04/10/2024
	Yayla Çorbası-Patatesli Kol Böreği-Karpuz

	HAFTA SONU ANNEMİN YEMEKLERİ

	07/10/2024
	Sulu Köfte-Bulgur Pilavı-Kayısı Hoşafı

	08/10/2024
	Domates Çorbası-Kıtır Ekmek-Fırında Karışık Kızartma-Yoğurt

	09/10/2024
	Kaşarlı Sucuklu Tost-Ayran 

	10/10/2024
	Patates Oturtma-Yoğurt-Makarna

	11/10/2024
	Nohutlu tavuklu pilav-Ayran-Üzüm

	HAFTA SONU ANNEMİN YEMEKLERİ

	14/10/2024
	Etli Bezelye Yemeği-Pirinç Pilavı-Havuç Salatası

	15/10/2024
	Tavuk Tantuni-Ayran

	16/10/2024
	Nohut Yemeği-Kuskus Pilavı-Yoğurt

	17/10/2024
	Taze fasulye yemeği, pirinç pilavı, mevsim salata

	18/10/2024
	Haşhaşlı Çörek-Zeytin-Peynir-Domates-Mürdüm Erik

	HAFTA SONU ANNEMİN YEMEKLERİ

	21/10/2024
	Sebze Çorbası-Yoğurtlu Mantı-Elma

	22/10/2024
	Sulu Patates Yemeği-Bulgur Pilavı-Ayran

	23/10/2024
	Lahmacun-Mevsim Salata-Ayran

	24/10/2024
	Tavuklu Nohutlu Pirinç Pilavı-Kayısı Hoşafı

	25/10/2024
	Kaşarlı Poğaça-Zeytin-Çeri Domates-Limonlu Açık Çay

	
	HAFTA SONU ANNEMİN YEMEKLERİ

	28/10/2024
	Çikolatalı ekmek dilimleri, süt (Yarım gün eğitim)

	29/10/2024
	TATİL

	30/10/2024
	[bookmark: _GoBack]Yeşil Mercimek Yemeği-Bulgur Pilavı-Ayran

	31/10/2024
	Ezogelin Çorbası-Kıtır Ekmek-Fırında Karnabahar

	01/11/2024
	Tavuk Sote, Pirinç pilavı, Yoğurt



Sevgili Anne-Babalar;
Hamurlar okul mutfağında aşçı tarafından elde açılmaktadır . 
Yemeklerimizin numuneleri 72 saat buzdolabında saklanmaktadır. 
Okul yönetimi; özel durumlarda veya mevsim şartlarına uygun olarak yemek listesinde değişiklik yapma hakkına sahiptir.


     Kebire  ER 							                      Serpil ALBAYRAK 
           Aşçı                                                                                                                  Okul Müdürü



