


2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
NERMİN ÖZDEMİR ANAOKULU
SABAHÇI GRUPLAR EKİM AYI BESLENME LİSTESİ

	GÜNLER
	KAHVALTI

	30/09/2024
	Simit-Beyaz Peynir-Domates-Salatalık-Kuşburnu Çayı

	01/10/2024
	Fırında Yumurtalı Peynirli Ekmek-Domates-Salatalık-Açık Limonlu Çay

	02/10/2024
	Mini Pizza-Kayısı Kompostosu

	03/10/2024
	Domates Çorbası-Kıtır Ekmek-Islak Kek

	04/10/2024
	Kaşarlı Tost-Domates-Salatalık-Böğürtlen Çayı- Elma

	HAFTA SONU ANNEMİN YEMEKLERİ

	07/10/2024
	Tereyağlı reçelli ekmek dilimleri -kaşar peyniri-süt

	08/10/2024
	Haşlanmış Patates-yumurta-beyaz peynir-yeşil zeytin-elma çayı

	09/10/2024
	Peynirli Omlet-Siyah Zeytin-Beyaz Peynir-Havuç Dilimleri-süt

	10/10/2024
	Ezogelin Çorbası-kıtır ekmek-Bisküvili Pasta

	11/10/2024
	Kaşarlı Bazlama-domates-salatalık- açık limonlu çay 

	HAFTA SONU ANNEMİN YEMEKLERİ

	14/10/2024
	Çikolatalı ekmek dilimleri-kaşar peynir-Elma-süt

	15/10/2024
	Ekmek Arası Köfte- Açık Limonlu Çay

	16/10/2024
	Haşhaşlı çörek-süzme peynir-yeşil zeytin-ev yapımı limonata

	17/10/2024
	Mercimek çorbası-kıtır ekmek-cevizli havuç topları

	18/10/2024
	Patatesli Omlet-peynir-zeytin-açık limonlu çay

	HAFTA SONU ANNEMİN YEMEKLERİ

	21/10/2024
	Tereyağlı ekmek dilimleri- vişne reçeli-kaşar peynir-süt

	22/10/2024
	Sucuklu yumurta-beyaz peynir-zeytin-kuşburnu çayı

	23/10/2024
	Kalem börek-yeşil zeytin-tahin helvası-açık limonlu çay

	24/10/2024
	Yayla çorbası-kıtır ekmek-mozaik kek

	25/10/2024
	[bookmark: _GoBack]Haşlanmış yumurta, Peynir, Zeytin, Domates, Kuşburnu çayı

	
	             HAFTA SONU ANNEMİN YEMEKLERİ

	28/10/2024
	Çikolatalı ekmek dilimleri, süt (Yarım gün eğitim)

	29/10/2024
	TATİL

	30/10/2024
	Patatesli omlet, Peynir, Zeytin, Kuşburnu çayı

	31/10/2024
	Tahin pekmezli ekmek, Peynir, Zeytin, Süt

	01/11/2024
	Peksimet-beyaz peynir-zeytin-çilek reçeli-limonlu açık çay




Sevgili Anne-Babalar;
Hamurlar okul mutfağında aşçı tarafından elde açılmaktadır. 
Yemeklerimizin numuneleri 72 saat buzdolabında saklanmaktadır. 
Okul yönetimi; özel durumlarda veya mevsim şartlarına uygun olarak yemek listesinde değişiklik yapma hakkına sahiptir.


     Kebire  ER 								          Serpil ALBAYRAK
           Aşçı                                                                                                                  Okul Müdürü



