ESKISEHIR IL MIiLLI EGITIM MUDURLUGU
OKUL ONCESI EGITIM BESLENME LIiSTESI
-MAYIS 2023-

TARIH SABAHCI GRUP BESLENME OGLECI GRUP BESLENME

1.HAFTA

1 MAYIS ISCI VE EMEKCILER BAYRAMI

EZOGELIN CORBASI-BOLENEZ SOSLU
MAKARNA-YOGURT

02.05.2023 HASLAMA YUMURTA-YESIL ZEYTIN-

BEYAZ PEYNIR-ACIK CAY

TAHINLI PEKMEZLI EKMEK DILIMLERI-
HAVUC- sUT

03.05.2023 HASHASLI BUKME-BEYAZ PEYNIR-SIYAH

ZEYTIN- ACIK CAY

ZEYTINYAGLI BARBUNYA-BULGUR PILAVI-
MEVSIM SALATA

PATATESLI BOREK -BEYAZ PEYNIR- -
KUSBURNU CAYI

04.05.2023

TEREYAGLI BAZLAMA-SIYAH ZEYTIN-
BITKi CAYI

05.05.2023 EKSILI KOFTE-KUSKUS PILAVI-UZUM

HOSAFI

2.HAFTA

SIMIT-SIYAH ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-
IHLAMUR CAYI

PEYNIRLI OMLET-YESIL ZEYTIN-
MAYDONOZ —ACIK CAY

08.05.2023 DOMATES GORBASI-MANTI-YOGURT

09.05.2023 KAVURMALI PIRINC PILAVI- REVANI

TATLISI

KREMALI SEBZE CORBASI-PATATESLI
BOREK-KOMPOSTO

10.05.2023
SIYAH ZEYTIN-SUT-ELMA

11.05.2023 FIRINDA PARMAK PATATES-PEYAZ NOHUT YEMEGI-BULGUR PILAVI-AYRAN

PEYNIR-HAVUC -ADA CAYI

PEYNIRLI MAYDANOZLU GOZLEME-
SIYAH ZEYTIN-KUSBURNU CAYI

3.HAFTA

12.05.2023 IZMIR KOFTE-BURGU MAKARNA-SALATA
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KARAKOQY-SiYAH ZEYTIN-BEYAZ
PEYNIR-IHLAMUR CAYI

SAHANDA YUMURTA-YESIL ZEYTIN-
BEYAZ PEYNIR-ACIK CAY

15.05.2023 MERCIMEK CORBASI-HAVUGLU TARGCINLI

KEK-ACIK CAY

16.05.2023 KARISIK KIZARTMA-MAKARNA-YOGURT

TEREYAGLI BAZLAMA-BEYAZ PEYNIR-
MAYDANOZ-SUT

17.05.2023 SEBZE CORBASI-KIRMA BOREK-ELMA

18.05.2023 CIKOLATALI KEK-KREM PEYNIRLI

EKMEK DILIMLERI-BITKI CAYI MEVSIM SALATA
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19 MAYIS ATATURK’U ANMA GENCLIK VE SPOR BAYRAMI

3.HAFTA

22.05.2023 HASHASLI-SIYAH ZEYTIN-BEYAZ TARHANA CORBASI-ETLI MISIRLI PILAV-

PEYNIR IHLAMUR YOGURT
23.05.2023 HASLAMA YUMURTA-YESIL ZEYTIN- YAZ TURLUSU-MAKARNA-KOMPOSTO
BEYAZ PEYNIR ACIK CAY

24.05.2023 TEREYAGLI BALLI EKMEK-SALATALIK- [ll MERCIMEK CORBASI-PUL BOREGI-AYRAN
sUT

25.05.2023 ELMA DILIM PATATES-DOMATES-BEYAZ(}| KURU FASULYE PIRINC PILAVI-SALATA

PEYNRIR-BITKI CAYI

26.05.2023 PEYNIRLi BOREK-SIYAH ZEYTIN-ELMA SALCALI KOFTE-CEVIZLI ERISTE-ELMA

***Mevsimsel Sartlar ve Tedarik Sartlart Dogrultusunda, Okul Gerekli Gordiigii Taktirde Beslenme Listesinde Degisiklik Yapabilir



https://tr.wikipedia.org/wiki/19_May%C4%B1s_Atat%C3%BCrk%27%C3%BC_Anma,_Gen%C3%A7lik_ve_Spor_Bayram%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/19_May%C4%B1s_Atat%C3%BCrk%27%C3%BC_Anma,_Gen%C3%A7lik_ve_Spor_Bayram%C4%B1

