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TARİH SABAHÇI GRUP BESLENME ÖĞLECİ GRUP BESLENME 

1.HAFTA 

1 MAYIS İŞÇİ VE EMEKÇİLER BAYRAMI 
02.05.2023 HAŞLAMA YUMURTA-YEŞİL ZEYTİN-

BEYAZ PEYNİR-AÇIK ÇAY 

EZOGELİN ÇORBASI-BOLENEZ SOSLU 

MAKARNA-YOĞURT 

03.05.2023 TAHİNLİ PEKMEZLİ EKMEK DİLİMLERİ-

HAVUÇ- SÜT 

HAŞHAŞLI BÜKME-BEYAZ PEYNİR-SİYAH 

ZEYTİN- AÇIK ÇAY 

04.05.2023 PATATESLİ BÖREK -BEYAZ PEYNİR- -
KUŞBURNU ÇAYI 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA-BULGUR PİLAVI-
MEVSİM SALATA 

05.05.2023 TEREYAĞLI BAZLAMA-SİYAH ZEYTİN-

BİTKİ ÇAYI 

EKŞİLİ KÖFTE-KUSKUS PİLAVI-ÜZÜM 

HOŞAFI 

2.HAFTA 

08.05.2023 SİMİT-SİYAH ZEYTİN-BEYAZ PEYNİR-

IHLAMUR ÇAYI 

DOMATES ÇORBASI-MANTI-YOĞURT 

09.05.2023 PEYNİRLİ OMLET-YEŞİL ZEYTİN- 
MAYDONOZ –AÇIK ÇAY 

KAVURMALI PİRİNÇ PİLAVI- REVANİ 
TATLISI 

10.05.2023 TEREYAĞLI REÇELLİ EKMEK DİLİMLERİ-

SİYAH ZEYTİN-SÜT-ELMA 

KREMALI SEBZE ÇORBASI-PATATESLİ 

BÖREK-KOMPOSTO 

11.05.2023 FIRINDA PARMAK PATATES-PEYAZ 

PEYNİR-HAVUÇ -ADA ÇAYI 

NOHUT YEMEĞİ-BULGUR PİLAVI-AYRAN 

12.05.2023 PEYNİRLİ MAYDANOZLU GÖZLEME-

SİYAH ZEYTİN-KUŞBURNU  ÇAYI 

İZMİR KÖFTE-BURGU MAKARNA-SALATA 

3.HAFTA 

15.05.2023 KARAKÖY-SİYAH ZEYTİN-BEYAZ 

PEYNİR-IHLAMUR ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI-HAVUÇLU TARÇINLI 

KEK-AÇIK ÇAY 

16.05.2023 SAHANDA YUMURTA-YEŞİL ZEYTİN- 

BEYAZ PEYNİR-AÇIK ÇAY 

KARIŞIK KIZARTMA-MAKARNA-YOĞURT 

17.05.2023 TEREYAĞLI BAZLAMA-BEYAZ PEYNİR-

MAYDANOZ-SÜT 

SEBZE ÇORBASI-KIRMA BÖREK-ELMA 

18.05.2023 ÇİKOLATALI KEK-KREM PEYNİRLİ 
EKMEK DİLİMLERİ-BİTKİ ÇAYI 

YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ-BULGUR PİLAVI-
MEVSİM SALATA 

 

19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA GENÇLİK  VE SPOR BAYRAMI 

3.HAFTA 

22.05.2023 HAŞHAŞLI-SİYAH ZEYTİN-BEYAZ 

PEYNİR IHLAMUR 

TARHANA ÇORBASI-ETLİ MISIRLI PİLAV-

YOĞURT 

23.05.2023 HAŞLAMA YUMURTA-YEŞİL ZEYTİN-
BEYAZ PEYNİR AÇIK ÇAY 

YAZ TÜRLÜSÜ-MAKARNA-KOMPOSTO 

24.05.2023 TEREYAĞLI BALLI EKMEK-SALATALIK-

SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI-PUL BÖREĞİ-AYRAN 

25.05.2023 ELMA DİLİM PATATES-DOMATES-BEYAZ 

PEYNRİR-BİTKİ ÇAYI 

KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI-SALATA 

26.05.2023 PEYNİRLİ BÖREK-SİYAH ZEYTİN-ELMA SALÇALI KÖFTE-CEVİZLİ ERİŞTE-ELMA 

***Mevsimsel Şartlar ve Tedarik Şartları Doğrultusunda, Okul Gerekli Gördüğü Taktirde Beslenme Listesinde Değişiklik Yapabilir 

https://tr.wikipedia.org/wiki/19_May%C4%B1s_Atat%C3%BCrk%27%C3%BC_Anma,_Gen%C3%A7lik_ve_Spor_Bayram%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/19_May%C4%B1s_Atat%C3%BCrk%27%C3%BC_Anma,_Gen%C3%A7lik_ve_Spor_Bayram%C4%B1

